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Stiftung VHS des Kantons Ziirich

Die 1920 gegriindete Volkshochschule des Kantons Zirich ist eine private Stiftung fiir
Erwachsenenbildung. Sie hat Partnerorganisationen in Ziirich-Land, die in ihrem Auftrag
dezentral Volkshochschulkurse anbieten. Die Urania-Sternwarte Ztirich AG ist seit Juli 2008
Tochtergesellschaft der Stiftung.

Stiftungsrat/Ausschuss* VHS-Geschiftsstelle
Geschéftsleitung

Prof. Dr. Jiirgen Oelkers, Prasident*  Dr. Iddamaria Germann, Direktorin

Dr. Peter Isler, Vizeprasident™ Dr. Hans-Christian Haupt, Programmleitung

Dr. Sebastian Bréndli* Christian Weigel, Kaufmannische Leitung

Elisabeth Derisiotis-Scherrer Planung

Dr. Georg Kramer
Gerold Lauber, Stadtrat
Lisette Miiller-Jaag
Lukas Zellweger

Tobias Holzer, lic. phil.,

Planung Geschichte, Politik
Nathalie Jost, Planung Aktivkurse
Beate Kittl, dipl. biol.,

Planung Naturwissenschaften

Patrick Steinemann, lic. phil.,
Stab Direktion

Sekretariat
Gabriela Christen
Nathalie Jost
Patricia Picek

Programmberatung

Prof. Dr. Gerd Folkers

Prof. Dr. Dr. Ingrid Riedel

Urs Schoettli, Korrespondent NZZ
Prof. Dr. Hannes B. Staehelin
Prof. Dr. Christoph Uehlinger
Lukas Zellweger, Studienreisen

www.volkshochschule-zuerich.ch
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Anmeldeverfahren + Kursbhetrieb i

Anmeldung: ab 1. September 2010

= per Internet unter www.volkshochschule-zuerich.ch oder www.vhszh.ch

= mit Anmeldetalon (siehe hinten) an Sekretariat VHS, Riedtlistr. 19, 8006 Ziirich

= per Fax 044 205 84 85

= per Telefon 044 205 84 84: Allgemein

044 205 84 94: Sprachen

= Vom 20. Dezember 2010 — 9. Januar 2011 ist das VHS-Sekretariat geschlossen.

= |hre Anmeldung sollte spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn erfolgen. Je friiher
Sie sich anmelden, desto grosser ist lhre Chance, im gewiinschten Kurs einen freien
Platz zu erhalten. Die Anmeldungen sind verbindlich; Abmeldungen sind gebiihren-
pflichtig.

Kursausfall

= Weihnachtsferien: 20. Dezember 2010 — 9. Januar 2011

= Sportferien: (fiir Kurse, die nicht an der Universitét stattfinden): 14. — 27. Februar 2011
= Weitere Ausfalltage: bei den entsprechenden Kursen unter "Ausfall" erwahnt

Angaben zu den Kursorten

= im Volkshochschul-Kursprogramm (siehe Seite 7)

= unter www.volkshochschule-zuerich.ch oder www.vhszh.ch

= Kurse an der Universitat: Infotafel und Schaukasten beim Haupteingang der Universitat

Kursarten

RV: Ringvorlesungen mit unbeschrankter Teilnehmer/innenzahl (Einzeleintritt méglich)
V:  Vortragskurse mit unbeschrankter Teilnehmer/innenzahl

A:  Arbeitsgruppen mit beschrankter Teilnehmer/innenzahl

S:  Sprachkurse mit beschrénkter Teilnehmer/innenzahl

Einzeleintritte

Einzeleintritte kdnnen nur fiir Ringvorlesungen (RV) gewahrt werden. Eintrittskarten
a Fr. 25.- sind an der Abendkasse beim Haupteingang der Universitat erhaltlich. Bitte
informieren Sie sich vorgangig tber die Durchfiihrung: www.volkshochschule-zuerich.ch.

Ausblick Programm Sommer/Herbst 2011
= Neues Kursprogramm: 1. Mérz 2011




Allg. Geschaftsbedingungen I

Diese Bedingungen gelten bei jeder Kursanmeldung. Anderungen dieser Bedingungen
sowie Programm- und Preisanderungen bleiben vorbehalten.

Kursausweis/Rechnung

Fir jeden Kurs, fiir den Sie sich angemeldet haben, erhalten Sie eine Rechnung. Die Rech-

nung ist zugleich der Kursausweis und an allen Kurstagen auf Verlangen vorzuweisen.

= Falls Sie den Kursausweis nicht vorweisen konnen, ist an der Abendkasse der Universi-
tat eine Depotkarte a Fr. 30.— zu |6sen. Diese Depotgebiihr wird lhnen riickerstat-
tet, sobald Sie lhren Kursausweis vorlegen kénnen.

Zahlungsfrist
Die Zahlungsfrist betragt 14 Tage; verwenden Sie nur den zugestellten Einzahlungsschein.

Kursabmeldung

= Alle Kursabmeldungen sind grundsétzlich gebihrenpflichtig und erfolgen erst, wenn
der Kursausweis zuriickgeschickt worden ist.

= Das Nichtbezahlen des Kursgeldes gilt nicht als Abomeldung.

= Die Gebiihr wird auch dann erhoben, wenn das Kursgeld noch nicht bezahlt worden ist.

= Kursabmeldungen sind nur bis 7 Kalendertage vor Kursheginn méglich:
= Trifft die Abmeldung 7 Kalendertage vor Kursbeginn ein, betragt die Gebiihr Fr. 50.-
= Bei Abmeldungen ab dem 6. Kalendertag vor Kursbeginn ist das ganze Kursgeld
geschuldet.
= st das Kursgeld kleiner als die Abmeldegebiihr, wird lediglich das Kursgeld in
Rechnung gestellt

Kursumbuchung bei Sprachkursen
In den ersten 3 Kurswochen ist eine Umbuchung in ein anderes Niveau der gleichen
Sprache moglich.

Durchfiihrung der Kurse
Kurse mit zu kleiner Teilnehmerzahl kénnen zusammengelegt oder abgesagt werden; im
letzteren Fall wird das Kursgeld zuriickerstattet.

Versicherung

Bei allen Angeboten der Volkshochschule sind die Kursteilnehmer/innen selber fiir eine
ausreichende Versicherungsdeckung verantwortlich. Das Benutzen der Anlagen der
Volkshochschule und deren Geschéaftspartner erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir Diebstahl
und Verlust von Gegenstanden ist die Volkshochschule nicht haftbar.
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Psychologie i

Das Rote Buch im Museum Rietbherg 0220-03 A
Auf einer Sonderfiihrung durch die Ausstellung im Muse- = Prof. Dr. V. Kast

um Rietberg begegnen Sie den kunstvoll gestalteten = Mi9.2., 1x
Manuskriptseiten von C. G. Jungs Rotem Buch und vertie- = 18.30-19.30 h

fen die in der Ringvorlesung thematisierten Aspekte vor = Museum Rietberg
dem Original. Fr. 30.—, exkl. Eintritt
Hinweis: Diese Fiihrung ist primar reserviert fiir Teilneh-

mende der Ringvorlesung "Das Rote Buch — Essenz und

Lebenswerk C. G. Jungs".

museumrietberg

C.G. Jung: Das Rote Buch - Liber Novus
19. Dezember 2010 - 20. Mérz 2011

Offentliche Fiihrung: Sa 14h

Rahmenprogramm: Interventionen in der Ausstellung, Diskussionen
und Vortrage > www.rietberg.ch

Offnungszeiten: Di-So 10-17h | Mi und Do 10-20h
25./26.12. und 1./2.1.2011: 10-17 h | 24./31.12. geschlossen

@ Stadt Zirich Museum Rietberg | Gablerstrasse 15 | CH-8002 Ziirich

Psychologische Hilfe

kostenlos
e #3S$ %&S$ &# "% ( ) #ES$ W& &# "*
C.G. Jung-Institut Ziirich, Kiisnacht
4 e
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Psychologie
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Gliick - Pflicht oder Luxus?

Jeder mochte gliicklich sein oder gliicklich werden. Die
einen stellen sich vor, Gliick falle zufallig vom Himmel,
andere gehen davon aus, dass es ihnen einfach zustiinde.
Man kann Gliick aber auch als Einverstandnis mit sich
selbst verstehen. Somit fiele es einem nicht einfach zu,
sondern ware etwas Lernbares, das mit einem lebenslan-
gen Prozess der Entwicklung und Reifung verbunden ist.
Hinweis: Besuch mit Einzeleintritt zu Fr. 30.— an der
Abendkasse ab 19.00 h méglich.

0220-04 \'}
J. Onken, dipl. Psych.
D0 9.12., 1x
19.30-20.45 h

Uni Ziirich-Zentrum

Fr. 30.—

Wer bin ich? Identitat und Selbstbild finden
Um seinen Platz in der Gesellschaft zu finden, muss man
sich selbst einordnen konnen. Darum ist das Thema der
Identitatsfindung so wichtig. Wie sehen mich die ande-
ren? Wie sehe ich mich selbst? Weshalb unterscheiden
sich diese Bilder in vielen Féllen? Auf diese Fragen werden
allgemeine und personliche Antworten gesucht.

0220-05 \')
H. Hadorn, dipl. Psych.
Di 23.11.-14.12., 4x
19.30-21.00 h

Uni Ziirich-Zentrum

Fr. 170.—

Kraftreserven kennen und nutzen

Die Anforderungen im Beruf steigen sténdig. Umso wich-
tiger ist es, regelmdssig abschalten zu kénnen — nur so
kénnen wir leistungsfahig bleiben. Lernen Sie lhre inneren
Kraftreserven kennen und nutzen — und vor allem, sie zu
erhalten.

0220-06 \')
Dr. A. Schneider

Di 11.1.-8.2., 5x
19.30-21.00 h

Uni Ziirich-Zentrum

Fr. 205.—

Volkshochschule - die offene Hochschule fiir alle

47



Psychologie

Wege der Selbsthilfe -

Von der Dunkelheit zum Licht

Im Alltag jedes Menschen gibt es Stolpersteine, Argernisse
und Irritationen. Manchmal verstarkt unsere Reaktion
darauf die negative Energie, statt sie zum Positiven zu
wenden. Im Kurs werden Prinzipien aufgezeigt, um emo-
tional, mental und energetisch "im Fluss" zu bleiben. Zu-
dem werden Ubungen gelehrt, um in schwierigen Situati-
onen innerlich und ausserlich positiv handeln zu kénnen.

Weitere Kurse zu verwandten Themen

0220-07

G. Chresta,

dipl. sc. nat. ETH

Di 26.10.-16.11., 4x
19.30-21.00 h

Uni Ziirich-Zentrum
Fr.170.—

v
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Farben — Vielstimmigkeit und Symbolik

Mystik als Lebensform

Die stoische Seelenruhe

Die Benediktsregel — erfolgreichste (Kloster-)Regel
Korpersprache — nonverbale Kommunikation

Was fiihle ich — und was kommuniziere ich?

0360-01
0310-06
0310-02
0310-05
0410-07
0410-01
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Korperbewusstsein R

Fir die folgenden Kurse ist eine bequeme, lockere Bekleidung notwendig.
Mitbringen: evtl. Gymnastikschuhe, Socken und Handtuch.

Ohne anders lautenden Vermerk sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Priifen Sie, ob der von Ihnen gewdhlte Kurs von lhrer Krankenkasse anerkannt wird.
Bei entsprechender Versicherung werden Ihnen die Kursgebiihren teilweise riickerstattet.

Einfiihrung in die Meditation

Der Kurs gibt eine praktische Einfihrung in westliche und
ostliche Entspannungs-, Konzentrations- und Meditations-
ibungen. Meditation kann Stress reduzieren, zu mehr
Gelassenheit, Ruhe und Achtsamkeit fiihren. Der Kurs ist
fur Anfanger/innen wie auch Erfahrenere geeignet.

0230-01 A
Dr. J. Hedinger

Mi 27.10.-9.2., 13x
18.30-19.30 h
Careum, Gloriastr. 16
Fr. 290.—

Atmen bewegt Korper, Seele und Geist

Der Atem steht im tiefen Zusammenhang zu Kdrper, Seele
und Geist — er wird beeinflusst durch Unausgeglichenheit,
korperliche und seelische Anspannungen. Ziel dieses
Kurses ist es, mit einfachen Ubungen den Atem wieder
bewusst wahrzunehmen, ihn von innen her fliessen zu
lassen und dadurch mehr Freude, Kraft, Ruhe und Gelas-
senheit fiir Ihren Alltag zu gewinnen.

Mitbringen: Nach Mdglichkeit eigene Matte

0230-02 A
S. Wiirsch

Di 26.10.-5.4., 19x
17.30-18.30 h

Dojo Ziirich 6
Riedtlistr. 27

Fr. 420.—-

Hatha Yoga ab 50

In diesem Kurs kénnen Yogastellungen und Atemiibungen
am Boden oder auch auf einem Stuhl praktiziert werden.
Mit den Ubungen wird der Kérper beweglicher und Span-
nungen werden geldst. Gedanken und Geist werden ruhig,
klar und meditativ.

0230-03 A
S. Graf

Do 28.10.-7.4., 19x
17.45-18.45 h
Yogaraum
Winterthurerstr. 47

Fr. 420.—

Hatha Yoga

Yogische Kérperdisziplinen wie Asanas und Kriyas, ver-
bunden mit Atemtechniken, l6sen physische und psychi-
sche Spannungen. Der Korper wird beweglicher, Gedan-
ken und Geist werden ruhig, klar und meditativ. Wir
finden zu unserem Selbst.

Mitbringen: Nach Mdglichkeit eigene Matte

0230-04 A
M. Hereghty

Mo 25.10.—4.4., 19x
17.45-18.45 h
Hochschule fiir
Heilpadagogik Ziirich
Schaffhauserstr. 239
Fr. 420.—
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Korperbewusstsein R

Hatha Yoga 0230-05 A
Yogische Kérperdisziplinen wie Asanas und Kriyas, ver- ~ U. R. Meyer
bunden mit Atemtechniken, 16sen physische und psychi- = Mi27.10.-6.4., 19x
sche Spannungen. Der Korper wird beweglicher, Gedan- = 17.30-18.30 h
ken und Geist werden ruhig, klar und meditativ. Wir =~ Rudolf Steiner Schule
finden zu unserem Selbst. Plattenstr. 37
Fr. 420.—
0230-06 A
Mi 27.10.-6.4., 19x
18.45-19.45 h
0230-07 A
Mi 27.10.-6.4., 19x
20.00-21.00 h

%) Universitat Zirich Senioren-Universitiat
Programm 2010

Am 28. September 2010 beginnt das neue Semester.
Die Vortrage finden jeweils am Dienstag- und Donnerstag-
nachmittag an der Universitat Zurich Irchel statt.

Interessiert? Dann verlangen Sie das Jahresprogramm mit
Anmeldekarte gegen Einsenden eines frankierten, an Sie
adressierten Couverts (C6) an:

Senioren-Universitat, ,,Programm 2010“
Winterthurerstrasse 190, 8057 Ziirich

Besuchen Sie uns im Internet unter:
www.seniorenuni.uzh.ch
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